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LOKALNE WARSITATY HEALTHNIC

Kazdy z partneréw zorganizowat
lokalne warsztaty od pazdziernika
do grudnia 2018 r. W WIk. Brytanii,
Polsce, Irlandii, Wtoszech i Gregji,
60 uczestnikow (uchodzcéw,
imigrantéw, bezrobotnych oraz
miejscowi) uczestniczyto w cztero-
dniowych lub cotygodniowych
sesjach, podczas ktérych mieli
okazje zdoby¢ podstawowe
umiejetnosci w zakresie zdrowego
odzywiania. Warsztaty byty
wspierane Przewodnikiem,
zawierajacym techniki
przygotowywania zywnosci.
Uczestnicy zdobyli takze
umiejetnosci ICT i stworzyli wiasne
opowiesci cyfrowe oparte na
wiedzy zdobytej podczas
warsztatow, np. o tradycjach
kulinarnych i zdrowym odzywianiu.
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1V SPOTKANIE W Rzeszowtt

Czwarte miedzynarodowe
spotkanie odbyto sie 10 -11 stycznia
2019 r. w Rzeszowie. Uczestniczyto
w nim 10 oséb, przedstawiciele
wszystkich organizacji partnerskich,
pochodzacy z pieciu krajow UE.
Gtownym celem spotkania byto
zaplanowanie pracy na drugim
rezultatem pracy intelektualnej,
zestawu narzedzi, tzw. Toolkit.
Danmar Computers, ktory jest
odpowiedzialny za ten rezultat,
przedstawit plan opracowywania
materiatéw, ktéry beda tworzy¢
wszyscy partnerzy. Spotkanie
poswiecone byto rowniez kwestiom
zarzadzania projektem i dyskusjom
na temat podziatu kolejnych zadan,
upowszechniania oraz ewaluacji
projektu Healthnic Diet.
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Obecnie partnerzy pracujg nad
sfinalizowaniem zestawu
narzedzi. Healthnic Diet Toolkit
sktada sie z oSmiu sekgji i jest
kompilacja interaktywnych
zasobow, opracowan oraz
komentarzy, ktére zostaty
wyodrebnione podczas
pilotazowej realizacji lokalnych
warsztatow Healthnic Diet.
Wraz z e-platformg oraz
praktycznym przewodnikiem,
nasz Toolkit jest przydatnym
zrédtem informaciji dla kazdej
osoby, ktdra chciataby
zorganizowac warsztaty
Healthnic Diet z imigrantami lub
inna grupa. Toolkit bedzie
dostepny w czerwcu w jezyku
angielskim, a takze greckim,
wtoskim i polskim.
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Zdjecie z warsztatow Zdjecie z warsztatow Zdjecie z warsztatow
prowadzonych w Rzeszowie przez prowadzonych we Wtoszech przez prowadzonych w Irlandii
Danmar Computers Diciannove przez ITT
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Zdjecie z warsztatow
prowadzonych w Liverpoolu prowadzonych na greckiej wyspie
przez MRSN przez Vardakeios School
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